
コレトレは、
運動能力が高い・低い、できる・できないといった結果主義
にとらわれず、子どもの個性と多様性を大切にして、
筋肉・骨・関節・脳がバランス良く発達することを支援する
ためのプログラムです。



「コレトレ」を使った日常サイクル





基礎体力（巧み系・力系・可動性系）の
バランスを重視！

①反復横跳び（巧み系）
②腕立伏せ（力系）
③長座体前屈（可能性系）

３つの測定種目で診断をおこないます

「コレトレ」ができること



過去の測定結果と比較して
どれだけ改善されているかが一目でわかる

改善ドリルを実践した成果は如実に表れます
一年前の成績や半年前の成績と比べて
改善ドリル実践のモチベーションをUP！

「コレトレ」ができること



その子の「年齢・身長・体重」から
該当身体年齢を判定

その子の身長・体重の推移を見ることができ
無理のないトレーニング実践を行うために
成長の度合いを加味した該当身体年齢を示します

「コレトレ」ができること



測定結果からその子に合った改善ドリル
（トレーニング）を配信

体力測定の結果と身長、体重、比体重によって
その子に合った改善ドリルが配信されます。

改善ドリルを毎日コツコツ実践し、
ある程度やったら、違うドリルに更新すること
も可能です。

「コレトレ」ができること

「改善ドリル」サンプル動画

https://bcove.video/4amgEC1


管理者は、子どもたちの測定データを
一元管理することが可能

子どもたちが個々に入力したデータを
管理者側で閲覧することが可能です。
データを有効活用して、教育・指導に役
立ててください。

「コレトレ」ができること



ご利用者の声

◼ 保護者（小学校2年生）からの声

– 本人が希望したため始めたが、慣れるまでに最初の
１週間は少し大変だった。子どもと一緒にやること
によって、習慣づけるように努力した。

– 低学年用の動画は、丁寧な説明で、ふりがなも振ってあるので、自分で理解しながら
実践している。

– 運動スクールのない日に、自主練の後に20分ほど、自分で改善ドリルを選んでトレー
ニングするようになった。

– トレーニングを行うことによって、練習で乱れた感情が整うようになった。

– 達成感を味わって１日を終えるようになったので、生活の質がかなり向上した。

– 体づくりを自分事として捉えるようになり、生活（食事、友だちとの過ごし方）全般
にも気を配るようになった。



料金などの詳細につきましては、
下記までお問い合わせください。
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